Checkliste fir lhren Klinikkoffer

Papiere und Finanzen
[ Personalausweis

O Krankenversicherungskarte und Einweisungs-
schein

O Unterlagen Uber eine Zusatzversicherung
falls vorhanden]

O Bargeld und EC-Karte

O Vorsorgevollmacht / Patientenverfiigung

Medizinisches
O Unterlagen des Gynakologen oder Hausarztes

(3 Adressen und Telefonnummern des Gynakologen
und Hausarztes

[ Vorbefunde wie z. B. Rontgenaufnahmen,
Laborwerte etc.

O Einnahmeplan fur regelmallig genommene
Medikamente

[ Patientenpass
(z. B. Allergiepass oder Diabetesausweis)

[ Impfauswels

O Liste friherer Erkrankungen und Klinikaufenthalte

Wasche und Schuhe

Einige bequeme Nachthemden (oder Schlafanztige)
Bademantel oder bequeme Hauskleidung
Unterwasche und Strumpfe

Kleidung fur die Entlassung

Ausreichend viele Handtucher und Waschlappen
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Hausschuhe und feste Schuhe

Pflege- und Hygieneartikel

Kamm, Burste, Fohn

Seife, Shampoo, Duschgel

Gesichts- und Handcreme, Bodylotion
Deodorant

Lippenpflege

/ahnburste, Zahnpasta, Zahnseide

Nagelschere, Nagelpflegeset, evtl. Pinzette
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Damen-Hygiene-Artikel

Praktisches
[ Papiertaschenticher
[ Evtl. Duschhaube

[ Feuchttlicher fur Gesicht und Hande
(zur schnellen Erfrischung zwischendurch,
ohne dass man aufstehen muss)

Q

Taschenspiegel

a

Adressen und Telefonnummern von Angehorigen
und engen Freunden

Notizblock oder —buch und Stift oder Kugelschreiber
Brille, ggf. Sonnenbrille

Wecker

Handy und Ladekabel

Kleine Trinkflasche und etwas zu essen
Ohrstopsel, Schlafbrille

Waschesack oder Plastiktite
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Lektlre, Horblcher, Kopfhorer, eBook-Reader,
Tablet

Personliches

O Packen Sie etwas Personliches ein, das Sie
aufmuntert und trostet, z. B. Fotos, ein kleines
Kissen, Kuschelsocken, einen Glucksbringer,
lhre Lieblingszeitschrift, ein schickes Tuch.

Wertsachen, Schmuck und grof3ere Geldbetrage
nehmen Sie besser nicht mit in die Klinik!




